
varias veces al dia, ayuda a 

reducir la inflamacion. 

Limite sus actividades Disminuya 

las actividades fisicas intensas 

para brindarle reposo al talon. 

•	 Cambios de calzado El uso de un 

calzado con amortiguacion, un 

buen soporte para el arco y un 

taco levemente levantado, reduce 

la tension sobre la fascia plantar. 

El calzado debe proveer un medio 

confortable para el pie. 

•	 Medicaci6n. Para reducir el dolor 

y la inflamacion es posible que 

Ie prescriban medicamentos anti­

inflamatorios no-esteroides 

(NSAII>, por sus siglas en ingles) 

como el ibuprofeno. 

•	 Baje de peso El peso adicional 

agrega tension a la Fascia Plantar. 

Si aun sufre de dolores luego de 

arias semanas, visite a un cirujano 
----podicitrico quien Ie indicara alguno 

de los siguientes tratamientos: 

•	 Plantales y vendajes El uso de 

plantales amortigua el impacto al 

caminar. El uso de vendajes brinda 

sosten al pie, reduciendo la 

tension sobre la fascia. 

•	 Articulos ortopedicos Los articulos 

ortopedicos comunes que se 

colocan dentro del calzado, 

ayudan a nivelar las anomalias 

estructurales que causan la 

Fascitis Plantar. 

•	 Ierapia de inyecciones En algunos 

casos se inyecta corticoesteroides 

para reducir la inflamacion y 

aliviar el dolor. 

•	 Yeso removible para caminar Puede 

utilizarse un yeso removible para 

caminar, el cuM mantendra al pie 

inmovil durante alglmas semanas 

permitendole reposar y sanar. 

•	 Tablilla nocturna El usa de una 

tablilla nocturna Ie permite man­

tener la fascia plantar estirada 

mientras duerme. Esto puede 

reducir los dolores matinales que 

experimentan algunos pacientes. 

•	 Fisioterapia Los ej ercicios y 

otros tipos de fisioterapia pueden 

ayudarlo a aliviar el dolor. 

A pesar de que la mayoria de los 

pacientes con Fascitis Plantar respon­

den positivamente a los tratamientos 

sin cirugia, un pequeno porcentaje 

de pacientes requiere este tipo de 

intervencion. Si luego de algunos 

meses bajo tratamiento no-quirurgico 

los dolores de talon continCtan, se 

considerara la cirugia. El cirujano 

podicitrico especializado en pies 

y tobillos discutira las opciones 

quirllrgicas con usted y determinara 

el procedimiento que mas Ie beneficie. 

Cuidados a largo plazo 
Sin importar que tipo de tratamiento 

reciba para la Fascitis Plantar, las 

causas originales que 10 llevaron a este 

trastomo, pueden permanecer. Por eso 

necesita continuar tomando medidas 

preventivas. Si tiene sobrepeso es 

importante alcanzar y mantener un 

peso ideal. Para algunos pacientes, el 

uso de un calzado bien amortiguado y 

de articulos ortopedicos comunes, es 

la base para el tratamiento de la 

Fascitis Plantar a largo plaza. ... 

DEAN B. DORFMAN, D.RM., PA.
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