


Elija bien el tipo de medias que usa. Evite las medias con eldsticos apretados, ya que reducen
la circulacién sanguinea. No use medias gruesas o abultadas (no se ajustan bien y pueden
irritar la piel).

Use medias en la cama. Use medias si se le enfrian los pies durante la noche. NUNCA use
almohadillas eléctricas o bolsas de agua caliente.

Sacuda los zapatos y reviselos por dentro antes de usarlos. Recuerde: es posible que no sienta
una piedra en el zapato, por lo tanto sactidalos antes de ponérselos.

Mantenga los pies secos y abrigados. No deje que se le mojen los pies en la nieve o en la lluvia.
En invierno use medias y zapatos abrigados.

Nunca camine descalzo. {Ni siquiera en su casa! Podria pisar algo que lo lastime o corte.
Controle su diabetes. Mantenga sus niveles de aztcar en la sangre bajo control.

No fume. El fumar restringe la circulacién de la sangre a los pies.

Consulte con su podiatra periddicamente. Hagase revisar los pies por un cirujano podiatrico

especialista en pies y tobillos regularmente, quién lo ayudara a prevenir las complicaciones
que causa la diabetes en los pies. A
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