
invasivos y puede, incluso, evitar 

la cirugia. 

ratamiento: 
Para planificar el tratamiento, el ciru­

jano podiatrico determinara primero 

desde cuando tiene el neuroma y 

evaluara en que etapa de desarrollo 

se encuentra. El tipo de tratamiento 

variara de acuerdo a la gravedad de 

su problema. 

En casos de neuromas leves a 

moderados, las opciones de 

tratamiento son las siguientes: 

•	 Uso de plantales Las tecrucas de los 

plantales proveen un soporte para 

el arco metatarsiano que reduce la 

presion en los nervios y disminuye 

la compresion al caminar. 

•	 Hielo La colocacion de hielo sobre 

el area afectada ayuda a reducir la 

inflamaciOn. 

Articllios ortopedicos El cirujano 

podiatrico puede proporcionarle 

algunos articulos ortopedicos 

comunes que Ie brindaran el 

soporte que necesita para dis­

minuir la presion y compresion 

en el nervio. 

•	 Modificaci6n de actividades Se 

debera evitar aquellas actividades 

que resulten en una presion 

reiterada en el neuroma hasta 

que el trastorno mejore. 

•	 Cambios de calzado. Es importante 

usar calzados con puntas amplias 

y evitar aquellos calzados con 

puntas angostas 0 tacos altos. 

•	 Medicaci6n Los medicamentos 

an ti-inflamatorios no-esteroides 

(NSAID por sus siglas en ingles) 

como el ibuprofeno pueden ayudar 

a reducir el dolor y la inflamacion. 

•	 Terapia de inyecciones Si no se 

presentan mejoras significativas 

luego del tratamiento inicial, puede 

intentarse una terapia inyectable. 

l Cuando es necesaria 
la cirugia? 
La cirugia se toma en consideracion en 

aquellos pacientes para los cuales los 

demas tratamientos no han brindado 

lUl. alivio adecuado. Generalmente 

hay dos metodos qwrurgicos posibles 

para el tratamiento de neuromas: la 

remocion 0 liberacion del nervio. 

El cirujano podiatrico determinara 

cual de estos metodos se ajll5ta mejor 

a su trastorno. 

La duracion del periodo de 

recuperacion variara de acuerdo al 

procedimiento 0 los procedimientos 

realizados. 

Independientemente de que el 

tratamiento aplicado haya sido 

quirurgico 0 no, el cirujano podiatrico 

recomendara medidas a largo plazo 

para prevenir que los sintomas vuel­

van a aparecer. Estos incluiran el uso 

de calzado apropiado y la modifi­

caeion de las actividades que causen 

presion reiterada en el pie. A 
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