
•	 Cambios en sus actividades. 

Reducir actividades que Ie provo­

quen dolor y evitar caminatas y 

largos perfodos de pie, para que 

sus arcos descansen. 

•	 Reducir S1l peso. Si tiene sobrepeso, 

intente disminuirlo. Demasiado 

peso en los arcos puede agravar 

los sintomas. 

•	 Artic1llos ortopedicos. Su 

cirujano podicHrico puede sumin­

istrarle articulos ortopedicos 

adaptados para que su calzado Ie 

ofrezca mas apoyo a sus arcos. 

•	 Inmobilizaci6n. En algunos casos 

puede ser necesario emplear un 

yeso para caminar 0 evitar comple­

tamente apoyar peso sobre el pie. 

•	 Medicaci6n. Los farmacos antiin­

flamatorios no-esteroides (NSAIQ 

por sus siglas en ingles) como el 

ibuprofeno ayudan a reducir el 

dolor y la inflamacion. 

•	 Fisioterapia. Puede emplearse la 

terapia con ultrasonido u otras 

terapias ffsicas para suministrar 

un alivio provisorio. 

•	 Cambios en el calzado. Es impor­

tante que la persona con pie 

plano use un calzado que brinde 

apoyo a los arcos. 

•	 Cirugia. Puede evaluarse la necesi­

dad de realizar una cirugia en 

algunos pacientes cuyo dolor no se 

ve aliviado con otros tratamientos. 

Cirugia de pie plano 
Existe una variedad de tecnicas 

quirurgicas para corregir el pie plano. 

Su caso puede hacer necesaria la 

aplicacion de un procedimiento 0 de 

una combinacion de procedimientos. 

Todas las tecnicas quirurgicas se 

dirigen a aliviar los sintomas y a 

mej orar la funcion del pie. Entre esos 

procedimientos se encuentran las 

trasferencias de tendon y estiramiento 

de los tendones, la rea lineamiento 

de uno 0 mas huesos, la fusion 

de las articulaciones y la insercion 

de implantes. 

Para elegir el procedimiento 0 la 

combinacion de procedimientos el 

cirujano podiatrico tomara en cuenta 

la magnitud de su deformacion sobre 

la base de los resultados de los rayos 

X, su edad, su nivel de actividad y 

otros factores. La d uracion del 

perfodo de recuperacion puede 

variar segun el procedimiento 0 

procedimientos aplicados... 

DEAN B. DORFMAN, D.RM., RA.
 
Diplomate, American College of Foot Surgeons
 

Diplomate, American Board of Podiatric Orthopedics
 

-. Esta informaci6n ha sido preparado por el Comite de Educaci6n Publica de la American College of Foot and Ankle 
Surgeons, una organizaci6n profesional de 5.700 cirujanos podiMricos. Miembros de la organizaci6n son doctores 

U 
American College of de medicina podiatrica que han completado intemados en cirugia. 

Esta organizaci6n tiene el proposito de adelantar el cuidado de los pacientes con problemas del pie 0 el tobillo por Foot and Ankle Surgeons 
educaci6n, investigaci6n, y la promoci6n de normas superiores de la profesi6n. 

Copyright © 2004, American College of Foot and Ankle Surgeons. www.acfas.org 


